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Van de redaktie.

Met trots presenteren wij u een verse nieuwsbrief van de LWTV. De
afgelopen maanden stonden bol van de activiteiten. U vind onder andere een
verslag van het Internationaal Congres Transplantatieverpleegkundigen.

Verder waren we in september te gast bij Astellas, alwaar wij een rondleiding
in hun medicijnfabriek kregen.

Tot slot organiseerde de LWTV haar eerste refereeravond, met als thema:
Transplantatie en zwangerschap. Een verslag.

LWTV lid van het eerste uur Gerda Drent verdedigt op 11 november 2009
haar proefschrift: “Life after liver transplantation”. Een mijlpaal en daarom
een vooruitblik.

In deze nieuwsbrief ook een oproep tot het inzenden van abstracts voor het
bootcongres van 2010.

Els Rijnbeek .

Achtergrond:

Ik ben opgegroeid in het echte Groene Hart en wel in het dorp Boskoop, hét
sierteelt centrum van Nederland. Ooit ben ik in een verpleeghuis begonnen
als ziekenverzorgende. Na wat omzwervingen en uitzend werk ben ik in het
toenmalige AZL en wat nu het LUMC heet, gaan werken. Daar heb ik de
opleiding tot verpleegkundige gevolgd.

Werk: Chronisch zieken hebben altijd al mijn aandacht gehad. Zo kwam ik in
1985 als gediplomeerd verpleegkundige terecht op de afdeling maag- darm-
en leverziekten. Uiteindelijk ben ik verpleegkundig teamleider geworden van
die afdeling. Dit het ik gedurende 10 jaar gedaan. Toen was het tijd voor
verandering. De functie van levertransplantatie verpleegkundige sprak mij
enorm aan. Vooral omdat ik vanuit die functie een bijdrage kon leveren de
zorg voor deze patiént te verbeteren en completer te maken. Ik heb deze
functie zelf kunnen ontwikkelen, waarvoor ik altijd alle vrijheid gekregen heb.
Uiteindelijk ben ik in die functie uitgegroeid tot verpleegkundig specialist en
dat is de baan van mijn leven.

Privé: Vanuit Boskoop ben ik een stuk of 10 keer verhuisd en uiteindelijk in
Leiden beland. De stad Leiden heeft veel te bieden en is eigenlijk ook nog een

Landelijke Werkgroep Transplantatie Verpleegkunde.

Agenda.

Bijeenkomsten LWTV:

3 december 2009
Data onder voorbehoud.

Disclaimer

Het bestuur van de Landelijke
werkgroep Transplantatie
Verpleegkunde is niet
verantwoordelijk voor de
inhoudelijke standpunten of
analyses vermeld in
gepubliceerde teksten, die de
auteur(s) toekomen. De
werkgroep beoordeelt de teksten
alleen op wetenschappelijke
kwaliteit.

Hoewel uiterste zorgvuldigheid
wordt betracht, kan aan de
informatie op de website geen
rechten worden ontleend en kan
de LWTV dan ook niet
aansprakelijk worden gehouden
voor de informatie die op deze
site gegeven wordt. Mocht u de
mening zijn toegedaan dat de
informatie op deze site incorrect
is, dan stellen wij het op prijs als u
ons dit laat weten aan ons
secretariaat.

Call for Abstracts.

Tot 7 januari 2010 (17.00
uur) kunt u abstracts
indienen voor het
Bootcongres van de
Nederlandse
Transplantatie
Vereniging,

dat plaatsvindt op 24 en
25 maart 2010.

Inzenders ontvangen eind
januari nader bericht.

Voor meer informatie:

Klik hier


mailto:secretariaat@transplantatieverpleegkunde.org?subject=Disclaimer
http://www.transplantatievereniging.nl/indienen_abstracts

beetje dorps, heeft water (de grachten en de Rijn) en veel terrassen! Een
ander voordeel aan Leiden is dat het dicht bij het strand is: Katwijk, Noordwijk,
Wassenaar allemaal op fietsafstand.

Hobby’s: Ik ben sportief ingesteld, ik roei, fiets en wandel. En voor een mooie
stedentrip kun je mij altijd bellen!

Ik wil graag in de volgende nieuwsbrief een nadere kennismaking met Carla
Schrauwers, de Verpleegkundig Specialist Levende Nierdonatie uit het VU in
Amsterdam.

Verslag Internationaal Congres
Transplantatieverpleegkundigen

Door: Marleen van Buren
Locatie: Montreal, Quebec, Canada, Hilton conferentiecentrum

Van 24-26 september vond voor de 18° maal het ITNS annual symposium
plaats, ditmaal in Montreal, Quebec, Canada. ITNS betekent international
transplant nurses society. De titel van het symposium was “The joy of
transplant nursing”. Op 22 september begon de reis vanaf Schiphol naar
Montreal, waarna we de 23° van de stad konden genieten.

’s Avonds om 17.00 was de welkomstborrel en was er de gelegenheid om
kennis te maken met de internationale collega’s. Op het congres waren zo’n
350 transplantatieverpleegkundigen uit heel de wereld aanwezig. Vanuit
Nederland waren er 11 LWTV leden aanwezig. Donderdag 24 september
ging het congres echt van start. Geopend werd met een vlaggenceremonie
waarbij alle nationale vertegenwoordigers van de
transplantatieverpleegkundigen de vlag van hun land mochten laten
wapperen. Mirjam Tielen deed dit met trots, er waren verpleegkundigen uit
10 landen aanwezig.

Na de opening van de voorzitter, gaf Dr. Mary Krugman (auteur van o.a.
Nursing Research Secrets) een inspirerende presentatie over Evidence
Based Practice waarin zij benadrukte dat er door de
ziektekostenverzekeringen steeds meer gekeken wordt naar uitkomsten
van patiéntenzorg door ziekenhuizen en artsen.

Wij als verpleegkundigen zouden ons ook toetsbaar op moeten stellen
zodat onze uitkomsten van zorg ook transparant zijn. Door verpleegkundig
onderzoek kunnen we onze resultaten inzichtelijk maken. Ook stipte ze het
belang aan van regelmatige bijscholing en het opzetten van journalclubs in
eigen vakgebied om zo vakkennis up to date te houden. Ze eindigde met de
slogan ‘Let Us Never Consider Ourselves Finished Nurses!’.

Vervolgens waren er presentaties van verpleegkundigen die vorig jaar een
beurs hadden gewonnen en hun onderzoek presenteerden. Onder andere
werd er onderzoek gedaan naar management van de chronische
transplantatiepatiént. Aangezien patiénten steeds langer met een orgaan
kunnen doen, worden de chronische componenten van de zorg steeds
belangrijker. Waarin de Nurse Practitioner een steeds belangrijkere plaats
inneemt!



Hierna werden de studiebeurzen voor komend jaar uitgereikt. Tijdens de
lunch was er ruimte om ervaringen uit te wisselen met de internationale
collega’s. ’s Middags waren er abstract break out sessies. Mirjam Tielen
was uitgenodigd om haar abstract te presenteren. Haar titel luidde: ‘Post-
Transplant Lifestyles of Elderly patients and Risk of Non-Adherence to the
Regime’ waarin zij haar onderzoek toelichtte naar therapietrouw onder 65

plussers door middel van de Q-methodologie.

Op de foto:

Albert Oosterom (Nurse Practitioner Harttransplantatie UMCU), Marion
Wessels-Bakker(Nurse Practitioner Longtransplantatie UMCU), Thekla
Westra (Nurse Practitioner Longtransplantatie UMCU), Els Rijnbeek
(Nurse Practitioner Levertransplantatie LUMC), Josine Spek-van den Ing
(Nurse Practitioner Levertransplantatie LUMC), Lara Elshove (Nurse
Practitioner Levertransplantatie Erasmus MC), Marja van Dijk (Research
Verpleegkundige Niertransplantatie UMCG), Mirjam Tielen(Nurse
Practitioner Niertransplantatie Erasmus MC), Louise Maasdam (Nurse
Practitioner i.o. Niertransplantatie Erasmus MC), Annemarie Geel
(Research Verpleegkundige Niertransplantatie Erasmus

MC), Marleen van Buren (Nurse Practitioner i.o. Niertransplantatie
Erasmus MC).

Vrijdag 25 september stond in het teken van workshops, er was een keuze
uit acht workshops 0.a. een Advanced Nursing Practice workshop,
Transplantation Basics of een Research workshop. Naar gelang interesse
kon een keuze gemaakt worden. Tijdens deze workshops werd er door
deskundigen dieper ingegaan op de verschillende subonderwerpen. Tijdens
de lunch was er een indrukwekkende presentatie over orgaantoerisme en
de kwalijke gevolgen hiervan. Na de workshops was het tijd voor de
posterpresentaties begeleid door een glaasje wijn en een Canadees kaasje.
Louise Maasdam en Annemarie Geel waren uitgenodigd om hun abstract te
presenteren door middel van een poster. ‘Etnicity and acces to the
transplant program’ was de titel van Louise Maasdam haar poster, waarop
ze illustreerde dat niet kaukasische patiénten minder vaak meedoen aan
levende donatie. Annemarie Geel deed onderzoek naar therapietrouw bij
patiénten die meededen aan een studie naar monotherapie van

Op de laatste dag van het congres waren er’s morgens presentaties over
‘The Impact of Advanced Practice Nurses on Transplantation. Waarin
Michelle James nader inging op het belang van de Nurse Practitioner en/of




de Clinical Nurse Specialist voor de zorg van de transplantatiepatiént.
Vervolgens gaven de Italianen een presentatie over de transplantatiezorg in
Italié. 's Middags waren er weer Abstract Break out Sessies. Waarin Marja
haar abstract mocht presenteren, genaamd: ‘Gastrointestinal suffering in
renal transplant recipients, what about silent sufferers?’. Zij onderzocht
gastro-intestinale klachten bij patiénten na niertransplantatie met behulp
van een speciale scoringslijst. Aan het eind van de middag mocht Marleen
van Buren haar onderzoek toelichten in een presentatie genaamd
‘Attitudes of living kidney donors towards financial incentives: For love or
money?, waarin ze onderzocht wat levende donoren vinden van financiéle
vergoedingen voor donatie. Na afloop vond nog een levendige discussie
plaats. ’s Avonds hebben we de Canadese cultuur opgesnoven bij een echte
lJshockey wedstrijd! De volgende dag vertrok ons vliegtuig weer terug naar
Nederland! Nederland was goed vertegenwoordigd tijdens dit symposium
en we hebben weer inspiratie opgedaan voor evt nieuw onderzoek of
ideeén.

Bezoek Astellas.

>

Op 10 september 2009 waren we te gast op de “plant” van Astellas in
Meppel. Astellas is een wereldwijd opererende fabrikant van
geneesmiddelen, op het gebied van transplantatie, Urologie,
dermatologie en infectieziekten.

Na een gastvrije ontvangst werd kort een overzicht gegeven van de
geschiedenis en activiteiten van het concern en met name de

activiteiten in Nederland.

Astellas kennen wij in transplantatiewereld Nederland voornamelijk

van de prograft en advagraf, deze medicatie wordt echter in lerland
geproduceerd.

Vroeger bestond de fabriek in Meppel onder de naam Gist Brocades.
Sinds 2005 maakt men onderdeel uit van Astellas.

Op de locatie Meppel worden met name antibiotica en andere
geneesmiddelen (bv omnic) geproduceerd, voor heel Europa. Dit gebeurt
onder de hoogst mogelijke hygiénische condities. Daarbij vind
voortdurend kwaliteitscontrole plaats. Elk pilletje is te herleiden

tot waar het

oorspronkelijk vandaan kwam en welke grondstoffen zijn gebruikt. De
aanwezige leden van de LWTV kregen een rondleiding door de fabriek
met uitleg over het gehele productieproces, van grondstof tot eindproduct

Promotie Gerda Drent

Gerda Drent, LWTV lid van het eerste uur, bestuurslid NTV, alsmede oud-
voorzitter, promoveert op 11 november 2009 aan de Rijksuniversiteit
Groningen op haar proefschrift “Life after liver transplantation.” (Leven na
levertransplantatie).

Een korte samenvatting.
Leven na levertransplantatie (Gerda Drent)

Studies over medicatieontrouw, subjectief ervaren bijwerkingen van
immuunsuppressiva en kwaliteit van leven op langere termijn.



Dit proefschrift beschrijft de resultaten van onderzoek naar
medicatieontrouw, subjectief ervaren bijwerkingen van de medicijnen
tegen afstoting en kwaliteit van leven op langere termijn na
levertransplantatie. Elektronische monitoring van de inname van
prednisolon bij volwassen levertransplantatiepatiénten liet een laag
percentage medicatieontrouw zien. Het tijdstip van de dag waarop de
prednisolon werd ingenomen vertoonde grote schommelingen. Het
percentage patiénten met medicatieontrouw was dusdanig laag dat het
geen invloed heeft gehad op het klinisch resultaat van de
levertransplantatie. Onderzoek naar de subjectief ervaren bijwerkingen van
medicijnen tegen afstoting toonde aan dat toegenomen haargroei de meest
voorkomende bijwerking was bij mannen en vrouwen. Vrouwen
rapporteerden meer ongemak ten gevolge van bijwerkingen dan mannen.
Patiénten bij wie de levertransplantatie langer dan 15 jaar geleden is
beoordeelden hun kwaliteit van leven als voldoende (7 op een schaal van 0-
10). Ongeveer de helft van de patiénten rapporteerde beperkingen op het
gebied van bewegen en dagelijkse activiteiten en pijn en ongemak. Het
laatste onderzoek van dit proefschrift rapporteert de resultaten van
gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven van een klein aantal patiénten
die getransplanteerd werden vanwege familiaire amyloidotische
polyneuropathie (FAP). De resultaten tonen aan dat de
gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven van deze patiénten na
levertransplantatie relatief laag is en mogelijk verslechtert naarmate de
tijdsduur na levertransplantatie langer is.

Refereeravond LWTV

De eerste refereeravond van de
LWTV te Utrecht was een groot
succes. De opkomst bestond uit
ongeveer 20 personen. Catrien Wind
vertelde wat over “Preconceptueel
advies voor transplantatiepatiénten”.
Zij geeft zelf preconceptueel advies
aan risico patiénten in het UMCG.
Vervolgens vertelde Marjo van

Helden wat over de monitoring en begeleiding tijdens de zwangerschap.
Albert Oosterom hield een praatje over medicatie voor/tijdens/na
zwangerschap en het teratogene effect van sommige geneesmiddelen..
Daarna kwam Mirjam Tielen met de aantallen van rejectie en graft survival
bij de verschillende orgaantransplantaties. Gerda Drent presenteerde wat
zij te weten was gekomen over borstvoeding na transplantatie. En Mirjam
presenteerde het stuk “ontwikkeling van de kinderen van
orgaantransplantatie patiénten” wat door Sylvia Termeulen was uitgezocht.
De avond vloog voorbij, er werd veel gediscussieerd. Het leuke van zo’n
refereeravond is dat je altijd wat opsteekt en het is interessant om
daarover met je collega’s van gedachten te wisselen . De aanwezigen
vonden het leerzaam en waren geboeid. Ook voor diegenen die nog nooit
gerefereerd hadden of wisten hoe je literatuur moet beoordelen was deze
avond goed te volgen. Een eerste aanzet voor een folder zal naar
aanleiding van deze avond worden gemaakt. Begin volgend jaar worden
nieuwe LWTV refereeravonden gepland.



