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Landelijke Werkgroep Transplantatie Verpleegkunde.

De LWTV is een sectie van de Nederlandse Transplantatie Vereniging

Van de redaktie.

Dit is de eerste en goed gevulde nieuwsbrief van 2010. Het
bootcongres is intussen succesvol verlopen en uiteraard een verslag in
deze nieuwsbrief. Verder maakt u kennis met LWTV- Lid Carla
Schrauwers.

Veel leesplezier.
2SS Aaxx

In deze rubriek maakt u kennis met leden van de L\WWiT@érdere
nieuwsbrieven maakte u kennis ntgs Rijnbeek, Mirjam Tielen en
Marion WesselsBakker. Deze keer:

h Carla Schrauwers

Achtergrond:

Na de middelbare school in Bussum, waar ik mijn jeugd heb
doorgebracht ben ik opleiding voor diétist gaan volgen. Na anderhalf
jaar de switch naar de verpleging gemaakt.

Na mijn A opleiding, via de afdeling chirurgie en anesthesie, op de
dialyseafdeling terecht gekomen. Na de dialyseopleiding in het St.
Lucasziekenhuis naar het Vumc gegaan waar ik in februari 25 jaar
werk. Hier na lange tijd als dialyseverpleegkundige gewerkt te hebben
de overstap gemaakt naar het onderwijs. Ik heb lerarenopleiding
verpleegkunde en docentenopleiding hogere gezondheidszorg gevolgd
aan de VU en heb bijna 8 jaar als opleidingscodrdinator voor de
dialyseopleiding bij het opleidingscentrum van de VU, thans Amstel
Academie gewerkt. Omdat ik de binding met de praktijk niet wilde
missen, ben ik daarnaast in verschillende ziekenhuizen en een
privékliniek 1 dag per week als dialyseverpleegkundige blijven werken.

Huidige functie:

In 2007 is het Vumc gestart met niertransplantaties en ben ik
transplantatiecodrdinator levende nierdonatie geworden. Mijn
werkzaamheden bestaan uit voorlichten, keuren en begeleiden van
nierdonoren voor, rondom en na de nierdonatie. Verder verzorg ik de
coordinatie van het transplantatieprogramma en de
transplantatieplanning. Om deze functie, met name de keuring van
donoren, geheel zelfstandig te kunnen uitvoeren heb ik de opleiding
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Disclaimer
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Landelijke werkgroep
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LWTV dan ook niet
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dat de informatie op deze
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Nurse Practitioner gevolgd.

Ik heb een geweldige en zelfstandige baan waarbij ik intensief contact
heb met de donoren en hen begeleidt gedurende het gehele proces.

Ik blijf het bijzonder vinden dat mensen een nier willen doneren aan
een bekende en soms ook onbekende patiént. Het is heel prettig
werken met gezonde mensen in plaats van patiénten, die er zelf voor
kiezen om naar mij toe te komen en positief in het leven staan.

Door regelmatig klinische lessen te geven en voorlichtingsavonden
voor patiénten en geinteresseerden te organiseren kan ik ook nog
gebruik maken van mijn onderwijservaring.

Privé

Enkele maanden geleden heb ik Sarah gezien. Ik ben al heel lang
gelukkig getrouwd met mijn jeugdliefde Ruud en we hebben twee
dochters van 18 en 21 jaar. Zij studeren beiden nog en wonen nog
thuis. Ik houd erg van uitgebreid koken en daarna natuurlijk ook
opeten en reizen.

Ik geef het stokje door aan..

In de volgende nieuwsbrief wil ik graag kennismaken met Gerda Drent.
Ik heb haar een keer gesproken tijdens het eten bij een scholing van
Astellas, waarin zij mij vertelde dat zij zou gaan promoveren. Een
gepromoveerde verpleegkundige daar kunnen we als beroepsgroep
toch heel trots op zijn!

Discussie

Inmiddels hebben we allemaal wel de krantenkoppen gezien: Artsen
in Erasmus MC halen nier weg voor dood van de patiét.alles
naar aanleiding van het artikel in medisch contact (nr.09-04 maart
2010, p407-409); Nierdonatie kan eerder, van E. Kompanje en Y. de
Groot

In het kort beschreef het artikel het volgende: Als een potentiéle
nierdonor op de ic ligt en er is besloten de behandeling te staken,
valt te overwegen om op dat moment al een nier uit te nemen. Meer
en betere nieren komen dan beschikbaar voor transplantatie.

Bij infauste prognose, met expliciete toestemming en bij één nier

Samenvatting

Er is een groot tekodan postmortale organen voor transplantatie.

In geval van noteart-beating nierdonatie wordt na het staken var
de behandeling op de ic gewacht op de circulatiestilstand. In deze
periode gaan organen kwalitatief achteruit en de helft van de
potentiéle dmoren komt uiteindelijk niet tot werkelijke donatie.



Een mogelijkheid om meer kwalitatief goede nieren te krijgen zou
infauste prognose uitname van een nier voorafgaande aan de doc
zijn.

Dit artikel heeft een hoop stof doen opwaaien en lokte diverse
reacties uit, waar vooral de onderstaande reactie een belangrijke is:

"Nog afgezien van de ethische bezwaren: ik ben bang dat het uiten
van dit soort wilde plannen de bereidheid tot donorregistratie niet
ten goede zal komen. Misschien was het verstandig geweest dit eerst
te onderzoeken."

Ook de NTV heeft zich van dit artikel teruggetrokken. Het bestuur
van de NTV kan zich niet vinden in de inhoud van het hierboven
genoemde artikel en distantieert zich hiervan. Het commentaar van
de NTV is in een drietal hoofdpunten samen te vatten:

1)  Het artikel resulteert in een ongewenste discussie;

2)  Hetartikel is gebaseerd op inhoudelijke onjuiste redeneringen;
3) De stelling name is onwettig en onethisch.

Het volledige commentaar is te vinden op:
www.transplantatievereniging.nl

Ook wij als LWTV krijgen hiermee te maken in ons werk en moeten
ons van dit artikel distantiéren. Het belangrijkste is dat dit artikel juist
de bereidheid tot donatie niet ten goede komt en dat dit
waarschijnlijk juist het beeld versterkt dat mensen kunnen hebben
dat als je in het ziekenhuis komt te liggen je niet goed geholpen
wordt omdat ze je organen willen gebruiken.

ITNS: Berlijn; Transplant Nursing: Improving Patient Outcomes

Op 18 en 19 juni zal er weer een Europees symposium gaan
plaatsvinden vanuit de ITNS in Berlijn. Dit symposium richt zich op de
lange termijn resultaten na orgaantransplantatie. De hoofdspreker
zal Sabina de Geest (Professor of Nursing) zijn. Verder zijn er twee
LWTV leden die over een onderwerp presenteren, zo zal Lara Elshove
iets vertellen over; Novel Immunosuppressive Agents, en Gerda
Drent zal in het expert panel plaatsnemen vanuit de
levertransplantatiekant.

Meer informatie en het programma over dit symposium kun je

vinden op www.itns.org

Website LWTV

De website van de LWTV is uitgebreid met een kalender. Hier vind u
aankondigingen voor symposia en congressen. Daarnaast worden de
aktiviteiten van de LWTV hier vermeld.

Symposia en congressen kunnen aangemeld worden via het
secretariaat van de NTV. Tevens is het reglement van de LWTV hier
te lezen. Ga daarvoor naar Informatie en kies reglement. Het
reglement is te downloaden als PDF bestand.


http://www.transplantatievereniging.nl/
http://www.itns.org/

Bootcongres 2010 SS Rotterdam 24 en 25 maart 2010

Het bootcongres begon dit jaar op de dinsdagavond met de LWTV
vergadering. De vergadering werd goed bezocht. Na de vergadering
vond een heerlijk diner plaats op de SS Rotterdam en was het erg
gezellig om alle bekenden uit de transplantatiewereld weer te zien.

De 1° dag

De dag begon met de opening door de lokale organisator Dr. Herold
Metselaar. ledereen was aan boord dus het congres kon beginnen.
De traditionele onderwijssessie vond dit jaar plaats tijdens de
lunch. Het bootcongres had een strak programma, het congres
duurde dit jaar maar 2 dagen.




De verpleegkundige sessie werd goed bezocht. Er waren bijna geen
zitplaatsen meer over. Dit jaar werd gekozen voor twee sessies
waarin verpleegkundige en donatie onderwerpen werden
gecombineerd. De volgende LWTV leden hielden een presentatie
over hun onderzoek:

Rianne Vogelzang; Hoe kan de verpleegkundige de compliance

verbeteren bij een niertransplantatiepatiént, een beschrijving
vanuit de praktijk;

Marion Wessels; Women only, An educational project for

female lung transplant patients;

Mirjam Tielen; How to develop a successful journal club with
transplant nurses in the Netherlands;

John Dackus; Renal function after donor nephrectomy,
immediately postoperative and in the first years after
donation.

Fatma Baran; Patiénten beleving van de screening
levertransplantatie in het Erasmus MC.

Later in de middag waren er nog inspirerende presentaties
over: “Grenzen en geen grer
met al een drukke dag. Rond 19.00u stond het feestcomité
(Juli e McCoy’'s) ons I|d&gngetlaagd v
feest volgde waarin bijna iedereen gehoor gaf aan het thema

“ ”

Love Boat , zel fs de Li mbu
indruk.

De 2° dag

Na een korte nachtrust en een lekker ontbijt mocht Marleen van
Buren om 8 .30u de spits afbijten met haar presentatie als Rising
Star.

Helaas heeft ze niet mogen winnen, maar we zijn wel trots dat een
LWTV-lid is genomineerd voor een Rising Star.

Tijdens de tweede verpleegkunde/donatie sessie hielden de
volgende LWTV-leden een presentatie:




- Marry de Klerk; Unbalanced paired donation: a strategy to
enlarge kidney exchange programs;

- D. Pilzecker; De digitale poli voor levende nierdonoren;

- Marjo van Helden; Gevolgen van roken bij een
niertransplantatie:
invloed op cardiovasculaire complicaties en

transplantaatoverleving;

- Louise Maasdam; The knowledge and attitudes towards living
kidney donation in non native Dutch populations;
- Het jaarverslag van de LWTV werd door onze voorzitter

gepresenteerd tijdens de ledenvergadering van de NTV en er
volgden nog plenaire sessies. Om 17.00u werd de dag
afgesloten en kon iedereen weer richting huis.

- We kunnen terugkijken op een geslaagd en leerzaam
bootcongres op een toplocatie in Rotterdam. Het is erg leuk
om te zien dat 10 LWTV leden hun onderzoek hebben
gepresenteerd op dit congr

De vervolgopleiding transplantatieverpleegkunde in Groningen
bestaat dit jaar 10 jaar, spectaculaire veranderingen en een lustrum
symposium op 11 november 2010.

In 1999 is de vervolgopleiding transplantatieverpleegkunde van start
gegaan in Groningen.

De opleiding is opgezet door de werkgroep
transplantatieverpleegkundigen uit het UMCG. Jaarlijks behalen
gemiddeld 12 tot 15 personen hun certificaat.

Deze landelijke opleiding, de enige voor
transplantatieverpleegkundigen in Nederland, wordt met ingang van
het nieuwe cursusjaar ook echt landelijk verzorgd met docenten uit
de diverse centra waarbij de expertise juist voor dat centrum
duidelijk belicht kan worden. De studenten komen uit de diverse
transplantatiecentra/ UMC’ s i
gaven de studenten in de evaluaties aan dat ze het zo jammer
vonden dat de docenten alleen uit Groningen komen. Niet vanwege
hun noordelijke accent maar meer omdat de werkwijze, inzichten en



ontwikkelingen in andere centra wel eens anders zijn dan die in het
UMCG. Voor docenten buiten Groningen is het niet aantrekkelijk om
veel reistijd nodig te hebben om bijvoorbeeld 2 lesuren college te
verzorgen. Heel begrijpelijk maar daardoor was en is het voor mij als
coordinator moeilijk om docenten uit andere centra naar Groningen
te krijgen. Het nieuwe idee is om de lesdagen op verschillende
locaties te verzorgen en daardoor de docenten van de verschillende
centra de college’ s te | aten
centra zijn heel gemotiveerd om te vertellen over hun vak, hun rol in
het transplantatiegebeuren.

Als codrdinator ben ik blij in ieder centrum al een contactpersoon te
hebben die met me meedenkt en zoekt naar goede lokalen en
geschikte docenten. Zelf zal ik in het komende jaar dus ook
regelmatig met de studenten op stap zijn. Het beproefde concept
met het PGO laat ik niet los, evenals het aandacht geven aan de
diverse fases waar een transplantatiepatiént mee te maken krijgt.

Het lesprogramma:

I Deintroductie dag is in Groningen, we hebben dan de eerste
keer probleem gestuurd onderwijs(PGO) en iedereen wordt
bekend gemaakt met de digitale leeromgeving van het
Wenckebach Instituut.

I De eerste lesdagen zijn ook in Groningen, als transplantatie
orgaan staan de longen dan centraal en de screening voor
transplantatie.

1 De daarop volgende lesdagen worden in Leiden verzorgd,
centraal staan de nieren en de wachtlijst problematiek.

Indecember gaan we naar Utrecht, daar staat het hart
centraal, dan wordt ook de transplantatiefase behandeld.

T Injanuarizijn de lesdagen in Rotterdam en staan de lever en
de post transplantatiefase centraal.

1 In maart zijn de lesdagen weer in Groningen en staat de
dunne darm transplantatie centraal en kijken we alvast naar
ontslagvoorbereiding.

T Inapril zijn de lesdagen in Nijmegen, dan staan vooral de
aspecten die een rol spelen na iedere transplantatie op het
programma en wordt oa aandacht geschonken aan
zwangerschap na transplantatie.

' In mei zullen de werkstukken waar de studenten hun gehele
opleiding aan hebben gewerkt, gepresenteerd worden in
Groningen.

Het lustrum wordt dit jaar op 11 november in Groningen gevierd met
een symposium waar ook aandacht zal zijn voor al die werkstukken
die in de afgelopen jaren zijn geschreven en ter afsluiting van de
opleiding zijn gepresenteerd. Voor meer informatie zie
www.wenckebachinstuut.nl en kijk onder

transplantatieverpleegkunde.
Glenda Bolt
Opleidingscooérdinator vervolgopleiding transplantatieverpleegkunde

Wenckebach Instituut UMCG


http://www.wenckebachinstuut.nl/

